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Produktdetails

- Hochwertige Stahlfedertechnologie Made in Germany O@kravmaga-ravensburg.de
- 100-Jahre Industrieerfahrung by Carl Stahl Kromer GmbH "
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- Komfortabler und wasserabweisender Giirtel : age R W e My . Moy e
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There are NO XBT classes AROUND YOU? ! - Fir jedes Leistungsniveau geeignet S
Visit xbt-fitness.com/around-you and
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- Einfache Pflege / hygienisch

£ + Orts- und zeitunabhangig trainieren
-\'\ - Alltagsnahes Krafttraining
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GETIN TOUCH WITH THE XBT COMMUNITY GROUP FITNESS // HOMEFITNESS // PERSONAL TRAINING
FIGHTING SPORTS // PHYSIO & REHABILITATION
JOIN THE comMUnITYy #XBTEITNESS © FUNCTIONAL TRAINING / TEAM SPORTS




Was ist XBT?

3T.

XBT ist ein maobiler Trainingsglrtel mit zwei seitlich ange-
brachten Seilzligen. Das Herzstuick des XBTs besteht aus
zwei Hochleistungs-Stahlfedern, welche ein intensives
Ganzkodrpertraining garantieren. Hande und Fiif3e werden
durch Schlaufen mit Armen und Beinen verbunden - dies
ermoglicht ein freies Training ohne Einschrankungen.

Durch den Verstellmechanismus kann der Federwiderstand
individuell auf die Bedirfnisse von Reha Patienten oder von
Leistungssportlern eingestellt werden.

FEEL THE
RESISTANCE

with every move!

Das Training mit XBT

XBT setzt neue Mafd3stabe im Bereich
des freien Trainings.

Er ermoglicht nahezu alle Bewegungsausfiihrungen im
dreidimensionalen Bereich und ist somit ein geeignetes
Trainingstool fUr viele verschiedene Bereiche: Funktionelles
Training, Kampfsport, Group Fitness und vieles mehr.

Durch das Training mit dem XBT wird vor allem die eigene
Kérperwahrnehmung verbessert. Stabilisations-, Krafti-
gungs- und Koordinationstibungen gegen den Federwider-
stand versprechen intensive Trainingseinheiten. Dabei
passt sich der XBT flexibel den Bedlirfnissen des Nutzers
an und hilft so dabei persdnliche Ziele zu erreichen. Der
mobile Trainingsglrtel ermoglicht ein alltagsnahes Kraft-
training, orts- und zeitunabhangig, in der Gruppe, im Freien
oder zu Hause im Wohnzimmer.

Mehr Informationen zur
XBT-Trainingsvielfalt unter
www.xbt-fitness.com
facebook.com/xbtfitness

X3T®/ FEEL THE RESISTANCE

NEUES GROUP FITNESS KONZEPT
by Klaus Kirsch

Unser Konzept

- 30-minutiges Group Fitness Workout
Fightingelemente und funktionelle Ubungen
Neu, herausfordernd, schweifstreibend

+ Anleitung durch XBT-SPEED Trainer

Konzept der DO-IT-Academy by Klaus Kirsch

Unser Angebot

- Absolute Neuheit im Group Fitness

- Abwechslungsreiches Kurs-Konzept
Motivierte Teilnehmer/innen
Marketingmaterial (Flyer, Poster, Roll-Up)

- Auswahlan Pressetexten

- Ausbildung der Trainer durch einen XBT- Mastercoach

Betreuung der Trainer durch die DO-IT-Academy
- XBT-Gdrtelinkl. Hand- und Fufdschlaufen




